
 

                                                                                

 

 
Comitato Regionale SARDEGNA  

REGOLAMENTO REGIONALE - CAMPIONATI A SQUADRE 

Stagione agonistica 2026/27 

PREMESSA 

Il Regolamento dei Campionati Regionali a Squadre è redatto ad integrazione e/o variazione agli 
articoli dei Regolamenti Nazionali. Per tutto quanto non contemplato dai Regolamenti Regionali 
valgono le disposizioni indicate nei vigenti Regolamenti Nazionali a squadre (parte generale e 
specifica). 

INDIZIONE CAMPIONATI A SQUADRE (riferimento art.1 comma 2 RNGS) 

Il Consiglio Regionale  indice per la stagione 2026/27 i seguenti Campionati a Squadre: 

a) Campionati a squadre maschili su 3 livelli, che si svolgono in (una o più fasi), così denominati: 
1. Serie C/2 termine iscrizioni:  04 settembre 2026 

2. Serie D/1  termine iscrizioni:  04 settembre 2026 

3. Serie D/2  termine iscrizioni:  18 settembre 2026 

b) Campionati a squadre femminili su 1 livelli, che si svolgono in (una o più fasi), così denominati: 
1. Serie C termine iscrizioni:  18 settembre 2026 

c) Campionati di settore giovanile: 
Termine iscrizioni:  termine iscrizioni:  ______________ 

d) Campionato Serie C Master: 
Termine iscrizioni:  termine iscrizioni:  18 settembre 2026 

e) Coppa Italia Fasi Regionali 
Termine iscrizioni:  termine iscrizioni:  _______________ 

f) (altri eventuali Campionati a Squadre: p.es: paralimpici) 
Termine iscrizioni:  termine iscrizioni:  _______________ 

 

  



 

                                                                             

PARTE GENERALE   (norme specifiche che i CC.RR. possono adottare ai sensi dell’ art. 4 RNGS) 

Art.3 - AFFIDAMENTO DELL’ORGANIZZAZIONE  

L'organizzazione dei Campionati a Squadre Regionali è affidata alla Commissione 
Regionale Gare a Squadre (C.R.G.S.) per tutti i livelli dei Campionati. Il responsabile è il 
Sig. Giovanni Paolo Puggioni - E-Mail: campionati@fitetsardegna.org 

 

 Art.7 – QUOTE DI ISCRIZIONE, MULTE, CONTRIBUTI  

1. Per l’iscrizione ai campionati sono previsti il pagamento di tasse, e eventuali multe, 
secondo quanto indicato nella Tabella Tasse Regionale e Nazionale in vigore. 

2. Alle Società che, al termine della stagione sportiva, conseguiranno la promozione al 
campionato superiore per la stagione successiva dalle seguenti Serie regionali: 

- Maschili: Serie C/2, D/1, D/2 e Master; 

- Femminili: Serie C; 

sarà riconosciuto un contributo straordinario per l’attività, di importo pari alla tassa 
di iscrizione versata per il campionato nel quale è stata conseguita la promozione.  

Sono escluse dal beneficio le Società che accederanno al campionato superiore 
mediante ripescaggio o subentro nel titolo sportivo. 

 

Art.8 – DIRITTO DI PARTECIPAZIONE  

Il diritto di partecipazione ai Campionati Regionali è determinato in base ai titoli sportivi in 
possesso di ciascuna società. Per la serie D2, la serie C Master e la serie C Femminile 
trattandosi dei livelli di ingresso ai Campionati Regionali, l’iscrizione è libera. 

 

Art.9 -  COMPOSIZIONE DEGLI ORGANICI  

1. La Commissione Regionale Gare a Squadre, determinati gli organici sulla base dei 
risultati sportivi conseguiti al termine della stagione agonistica precedente, 
comunica alle Società il diritto di iscriversi al campionato, inviando alle Società la 
lista dei titoli sportivi in loro possesso. 

2. Le Società aventi diritto possono: 

a) iscriversi al campionato di competenza; 

b) rinunciare semplicemente al campionato di competenza; 

c) richiedere il ripescaggio in un’altra serie regionale sia inferiore che superiore 



 

                                                                             

3. Le richieste di ripescaggio devono essere effettuate online in concomitanza con 
l’iscrizione della squadra al campionato di appartenenza. I criteri per la scelta delle 
squadre da ripescare sono quelli previsti dall'art. 11 del RNGS Parte Generale. 

 

Art.10 – ISCRIZIONE AI CAMPIONATI  

Le iscrizioni ai campionati possono essere effettuate solo ed esclusivamente online tramite 
l’area extranet federale riservata a ciascuna Società. 

 

Art.12 – TUTELA DEL PATRIMONIO SPORTIVO  (solo COMMA 3 – COMMA 4) 

In relazione alla "Tutela del Patrimonio Sportivo Federale" per i titoli dei campionati 
regionali a squadre, si rimanda all'Art. 12 del RNGS Parte Generale; la tassa per il subentro 
sarà pari alla tassa di iscrizione prevista per il campionato in oggetto. Il termine per la 
presentazione della procedura di subentro nel diritto di partecipare all’attività regionale è 
fissato al 01/08/2026, da inviare via PEC a: sardegna@pec.fitet.org. 

 

Art.14– COMPOSIZIONE DEI GIRONI E COMPILAZIONE DEI CALENDARI E  TABELLONI  

La Commissione Regionale Gare a Squadre, dopo la chiusura delle iscrizioni, con riferimento 
alle singole fasi e livelli di cui il campionato è composto, forma i gironi previsti o resisi 
necessari, provvedendo ad assegnare le squadre iscritte ai vari gironi. In tali operazioni si 
attiene alle indicazioni fornite dalle norme specifiche di ciascun campionato. 

 

Art.17 – GIORNI ED ORARI DEGLI INCONTRI  (inserire eventuali deroghe) 

1. Gli incontri di campionato verranno disputati nelle giornate previste dal calendario 
regionale nelle giornate destinate all’attività a squadre, il sabato con orario di inizio 
compreso fra le ore 15:00 e le ore 18:00 e la domenica fra le ore 10:00 e le ore 18:00.  

2. A parziale deroga di quanto sopra:  

a) in accordo tra le squadre e il C.R.G.S. nel campionato di serie D2 maschile gli incontri di 
uno o più gironi si potranno svolgere in un giorno feriale infrasettimanale prestabilito 
(anziché il sabato o la domenica) con inizio tra le ore 18:00 e le ore 19:30. La disponibilità a 
giocare il campionato in un giorno infrasettimanale dovrà essere data al momento 
dell’iscrizione.  

b) il campionato Master maschile si svolgerà a concentramenti. Le Società interessate 
all’organizzazione dei concentramenti suddetti, dovranno farne richiesta al momento 
dell’iscrizione al campionato stesso. La sede di gioco dovrà essere allestita in funzione della 
composizione dei gironi e delle squadre iscritte, con un numero minimo di tavoli variabile 
da due a quattro. 

c) il campionato di serie C Femminile si svolgerà a concentramenti. Le Società interessate 
all’organizzazione dei concentramenti suddetti, dovranno farne richiesta al momento 



 

                                                                             

dell’iscrizione al campionato stesso. La sede di gioco dovrà essere allestita in funzione della 
composizione dei gironi e delle squadre iscritte, con un numero minimo di tavoli variabile 
da due a quattro. 

 

Art.19 – FUNZIONI ARBITRALI  

La società ospitante dovrà, obbligatoriamente e sotto la propria responsabilità, mettere a 
disposizione un tesserato maggiorenne, capace e disposto ad assumere le funzioni di G.A. 
dell'incontro. Non è consentito che le funzioni di G.A. siano svolte da un tesserato inserito a 
referto (come atleta, tecnico) nell’incontro in questione o in qualunque altro incontro che 
si svolga nel medesimo orario. In caso di inottemperanza, la Società ospitante avrà l’incontro 
perso con il punteggio più sfavorevole possibile. 

 

PARTE SPECIFICA 

(Per ogni Campionato inserire: 

• Svolgimento; 

• modalità promozioni, retrocessioni, play off/out; 

• eventuale deroga all’utilizzo degli atleti per play off/out  (es. Possono partecipare agli eventuali 
play-off/out solamente gli/le atleti/e, regolarmente tesserati/e, che abbiano disputato, con 
almeno una partita giocata, almeno X giornate di campionato della stagione regolare.) 

 

SERIE MASCHILI: 

Svolgimento (se con modalità differenti definirlo per ognuno dei campionati): 

CAMPIONATO A SQUADRE Serie C2 Maschile   

1.1 Il campionato è composto da un girone unico, di massimo otto squadre. 

CAMPIONATO A SQUADRE Serie D1 Maschile   

2.1 Il campionato è composto da due gironi, di massimo otto squadre. 

CAMPIONATO A SQUADRE Serie D2 Maschile   

3.1 Il campionato è composto da uno o più gironi, di un minimo di sei squadre ad un massimo di 
otto, creati in modo da privilegiare la vicinanza tra i luoghi di gioco, e ridurre al minimo le trasferte 
e le spese di viaggio in generale. 

 

Formula di gioco: MINISWAYTHLING CON DOPPIO 
L’incontro si disputa su un tavolo e la successione delle partite è la seguente: 

A – X 
B - Y 
C – Z 



 

                                                                             

Doppio 
B - X 
A - Z 
C - Y 

L’incontro termina dopo la disputa di tutte le partite. Con il risultato di 7-0/6-1/5-2 saranno assegnati 
3 punti alla squadra vincente e zero punti alla squadra perdente. Con il risultato di 4-3 saranno 
assegnati 2 punti alla squadra vincente ed 1 punto alla squadra perdente. Ogni squadra potrà inserire 
nel modulo di presentazione un massimo di 6 (sei) atleti/e, di cui 3 (tre) titolari.  

Se l’incontro si svolge su due tavoli (obbligatoriamnete della stessa marca, tipo e colore), le partite 
sono accoppiate. Ad ogni turno le due partite devono svolgersi contemporaneamente su ciascun 
tavolo con la seguente successione: 

A - X Tavolo 1 B - Y Tavolo 2 
C - Z Tavolo 1 
Doppio Tavolo 1 
B - X Tavolo 1 A - Z Tavolo 2 
C - Y Tavolo 1 
E’ vietato iniziare un turno se il precedente non è finito su entrambi i tavoli. 

Modalità promozioni - retrocessioni (se con modalità differenti definirle per ciascuna serie): 

CAMPIONATO A SQUADRE Serie C2 Maschile   

1.2 Sarà promossa in serie C1 nazionale la squadra prima classificata. 

1.3 Retrocederanno in serie D1 le squadre classificatesi 7ª e 8ª. 

1.4 La 6a classificata retrocederà se dal campionato di serie C1 nazionale dovessero retrocedere 
due squadre sarde; sarà la prima tra queste ad aver diritto ad un eventuale ripescaggio. 

CAMPIONATO A SQUADRE Serie D1 Maschile   

2.2 La prima squadra classificata di ogni girone sarà promossa alla categoria superiore. 

2.3 Retrocederanno in serie D2 le squadre classificatesi 7ª e 8ª. 

2.4 In caso di tre squadre retrocesse dal campionato di serie C2, la peggiore posizionata tra le 
due 6ª classificate di entrambi i gironi di serie D1, retrocede nella categoria inferiore. 

CAMPIONATO A SQUADRE Serie D2 Maschile   

3.2 Saranno promosse alla categoria superiore quattro squadre, con modalità da stabilire dopo 
il termine d’iscrizione, in base al numero delle squadre e dei gironi. 

3.3 Non sono previste retrocessioni. 

Utilizzo degli atleti. Al fine di garantire la crescita tecnica, lo sviluppo e la tutela dei vivai giovanili in 
ogni fase dell’incontro devono essere sempre utilizzati due atleti italiani o sportivamente formati in 
Italia. 



 

                                                                             

Utilizzo delle atlete. Ogni squadra può iscrivere a referto atlete 3ª/4ª/5ª ctg ed atlete dei settori 
giovanili che rientrano nell’art. 6 comma 9 Reg. Gen. Non è consentito l’utilizzo di atlete straniere 
non sportivamente formate in Italia in serie C2. 

Utilizzo degli atleti/e di settore giovanile. In deroga all’art.31 RNGS PARTE GENERALE, l’utilizzo di 
atleti/e di settore giovanile, che siano provenienti da una sola serie inferiore, è ammesso per un solo 
incontro di un  campionato di livello superiore,  se si intende riutilizzarlo nella serie di provenienza.  

 Deroga per l’utilizzo degli atleti nei play-off/out: (Indicare eventuali deroghe al numero minimo di 
incontri da disputare nella stagione regolare per l’utilizzo degli atleti nei play-off/play-out):  

7.1 Possono partecipare agli eventuali play-off e play-out solamente gli atleti, regolarmente 
tesserati, che abbiano disputato almeno 5 giornate con tale squadra nella stagione regolare, in 
relazione ad un girone di 8 squadre o superiore.  

7.2 Per i campionati con la composizione dei gironi con un numero inferiore a 8 squadre, 
possono partecipare ai play-off/out gli atleti secondo il seguente schema: 

• Gironi composti da 7 o 6 squadre: almeno 4 giornate 

• Gironi composti da 5 o 4 squadre: almeno 3 giornate  

 

SERIE FEMMINILI: 

Svolgimento: (concentramenti o singoli incontri; gironi completi di andata/ritorno o sola andata; 
fase unica o più fasi)  

CAMPIONATO A SQUADRE Serie C Femminile   

4.1 Il campionato è composto da uno o più gironi a concentramento.  

FORMULA DI GIOCO: COURBILLON (non modificabile) 

L’incontro si disputa su un tavolo e la successione delle partite è la seguente:  
A - X 
B - Y 

Doppio 
A - Y 
B – X 

 
Ogni squadra potrà inserire nel modulo di presentazione un massimo di 5 (cinque) atleti/e. All’atto 
della presentazione della squadra può essere indicato solo il nominativo degli/delle atleti/e titolari 
che disputano i singolari; la formazione del doppio può essere presentata al momento in cui deve 
scendere in campo. È  obbligatorio disputare tutte e cinque le partite previste dalla formula, anche 
negli incontri che si svolgono a concentramento (da specificare se in eventuali play-off/out il C.R. 
scelga di considerare concluso l’incontro al raggiungimento del terzo punto) 
 
Modalità promozioni – retrocessioni: 

CAMPIONATO A SQUADRE Serie C Femminile   



 

                                                                             

4.2 La prima squadra classificata accederà al concentramento organizzato dalla Commissione 
Nazionale Gare a Squadre per la promozione alla serie B femminile che si effettuerà in sede unica; 
le modalità e il luogo di svolgimento verranno comunicate in seguito, come da regolamento 
nazionale. 

4.3 Non sono previste retrocessioni.  

 

Utilizzo delle atlete: Al fine di garantire la crescita tecnica, lo sviluppo e la tutela dei vivai giovani in 
ogni fase dell’incontro deve essere sempre utilizzata un’atleta italiana o sportivamente formata in 
Italia. 

Deroga per l’utilizzo delle atlete nei play-off/out: (Indicare eventuali deroghe al numero minimo di 
incontri da disputare nella stagione regolare per l’utilizzo delle  atlete nei play-off/play-out):  

7.1 Possono partecipare agli eventuali play-off e play-out solamente le atlete, regolarmente 
tesserate, che abbiano disputato almeno 5 giornate con tale squadra nella stagione regolare, in 
relazione ad un girone di 8 squadre o superiore.  

7.2 Per i campionati con la composizione dei gironi con un numero inferiore a 8 squadre, 
possono partecipare ai play-off/out le atlete secondo il seguente schema: 

• Gironi composti da 7 o 6 squadre: almeno 4 giornate 

• Gironi composti da 5 o 4 squadre: almeno 3 giornate 

Campionati Giovanili a Squadre (è facoltà dei Comitati raggruppare in un unico 
Campionato più Campionati delle diverse fasce d’età) 

Denominazioni dei Campionati 

X  

Y  

Z  

Svolgimento: (se con modalità differenti definirle per ciascun Campionato: concentramenti o singoli 
incontri; gironi completi di andata/ritorno o sola andata; fase unica o più fas ) 

X 

Y  

Z  

FORMULA DI GIOCO (i Comitati Regionali hanno facoltà di scegliere la formula di gioco per ognuno 
dei Campionati) 

 

 

 



 

                                                                             

Utilizzo degli atleti e delle atlete: (nel rispetto dei principi di parità di trattamento e di non 
discriminazione basati sulla cittadinanza i Comitati Regionali hanno facoltà di definire l’utilizzo di 
atleti ed atlete) 

 

SERIE C MASTER: (opzionale per chi sceglie di generare unico  Regolamento a Squadre) 

Svolgimento: CAMPIONATO A SQUADRE Serie C Master   5.1 Il regolamento regionale sarà 
pubblicato in seguito a quello nazionale. 

FORMULA DI GIOCO: COURBILLON 

L’incontro si disputa su un tavolo e la successione delle partite è la seguente:  
A - X 
B - Y 

Doppio 
A - Y 
B – X 

 
Ogni squadra potrà inserire nel modulo di presentazione un massimo di 5 (cinque) atleti/e. All’atto 
della presentazione della squadra può essere indicato solo il nominativo degli/delle atleti/e titolari 
che disputano i singolari; la formazione del doppio può essere presentata al momento in cui deve 
scendere in campo. L’incontro si conclude  al raggiungimento del terzo punto da parte di una delle 
due squadre. 
 
Modalità di qualificazione alla fase nazionale per la promozione in serie B Master: 

Fare clic o toccare qui per immettere il testo. 

 

Utilizzo degli atleti: In qualunque fase dell’incontro compreso il doppio deve essere sempre 
utilizzato un atleta italiano o sportivamente formato in Italia. Negli incontri di singolare è ammessa 
una sola sostituzione. 

 

 

CAMPIONATO REGIONALE PARALIMPICO A SQUADRE (OPZIONALE) 

Denominazioni dei Campionati: 

CLASSI 1-5  

CLASSI 6-10 

CLASSE 11  

Svolgimento: (concentramenti o singoli incontri; gironi completi di andata/ritorno o sola andata; 
fase unica o più fasi)  



 

                                                                             

 

FORMULA DI GIOCO: COURBILLON 

L’incontro si disputa su un tavolo e la successione delle partite è la seguente:  
A - X 
B - Y 

Doppio 
A - Y 
B – X 

Ogni squadra potrà inserire nel modulo di presentazione un massimo di 5 (cinque) atleti/e. All’atto 
della presentazione della squadra può essere indicato solo il nominativo degli/delle atleti/e titolari 
che disputano i singolari; la formazione del doppio può essere presentata al momento in cui deve 
scendere in campo. E’ facoltà del C.R. considerare conclusi gli incontri al raggiungimento del terzo 
punto. 
 
Utilizzo di atleti/e: Fare clic o toccare qui per immettere il testo. 


